
12 13 14 158 9 102 3 4 5 17 18 19 20 22 23 24 25

Le          Violentomètre 
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VIGILANCE, DIS STOP !

Te
 fa

it 
du

 c
ha

nt
ag

e 
si

 tu
 r

ef
us

es
 d

e 
fa

ir
e 

qu
el

qu
e

ch
os

e 
(e

x.
 m

en
ac

e 
d’

ou
tin

g,
 c

al
l-o

ut
 d

iff
am

at
oi

re
 ..

.)

Ra
ba

is
se

 te
s 

op
in

io
ns

, t
es

 p
ro

je
ts

 p
er

so
nn

el
s,

to
n 

en
ga

ge
m

en
t b

én
év

ol
e,

 te
s 

ac
tio

ns
 m

ili
ta

nt
es

 ..
.

Se
 m

oq
ue

 d
e 

to
i e

n 
pu

bl
ic

 (e
x.

 d
én

ig
re

 to
n 

pa
ss

in
g,

te
 c

om
pa

re
 a

ux
 p

er
so

nn
es

 c
is

-h
ét

ér
o-

dy
ad

iq
ue

s,
te

 d
és

ig
ne

 p
ar

 d
es

 r
éa

pp
ro

pr
ia

tio
ns

 d
’in

su
lte

s 
...

)

Es
t j

al
ou

x·
se

 e
t p

os
se

ss
if·

ve

Te
 m

an
ip

ul
e 

(e
x.

 u
til

is
e 

la
 m

ét
ho

de
 D

.A
.R

.V
.O

, 
te

 s
ou

ff
le

 le
 c

ha
ud

 e
t l

e 
fr

oi
d,

 te
 c

ul
pa

bi
lis

e 
...

)

76

Il y a de la violence quand iel ...

1

PROFITE
Ta relation est saine quand iel ...
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DEMANDE DE L’AIDE !
Tu es en danger quand iel ...
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Lutter contre les violences au sein des relations Queer

Le Queer Violentomètre 

Les violences conjugales ne concernent pas que les couples de personnes cis-hétérosexuelles. Tu peux subir des violences

conjugales dans ta relation ou tes relations Queer ! Cet outil communautaire de prévention et d’aide au repérage des violences

dans les relations Queer se veut pallier l’absence d’outils adaptés aux spécificités de ces violences conjugales, entre autres, la perte

de vigilance en milieu Queer, le stress minoritaire, la peur du backlash, la honte d’être Queer, et les LGBTQIA+phobies intériorisées. 

As-tu besoin d’aide ? Ces ressources peuvent t’aider.

Maison de Justice et du Droit
16 Rue Jacques-Kellner, 75017 Paris

Mardi 9H30 - 12H30
01 53 06 83 40

mjd-paris-nord-ouest@justice.fr

Violences en Milieu Queer
@violences_en_milieu_queer

Groupes de parole en non-mixité
pour les victimes de violences conjugales Queer

La Bulle, 22 Rue Malher, 75004 Paris

Comment on s’aime ?
Tchat gratuit, anonyme et sécurisé 
de l’association En Avant Toute(s) !

commentonsaime.fr

Officier de liaison LGBT 
Mickaël Bûcheron

01 42 76 14 35
dspap-sdso-offlgbt@interieur.gouv.fr

Préfecture de Police de Paris

@nienalouis

/Niena Rodrigues-Ribeiro Bonnefoy

Une création de Niena Rodrigues-Ribeiro Bonnefoy, inspirée du  « Violentomètre » par le Centre Hubertine Auclert et l’association En Avant Toute(s) !
www.universdeniena.com

https://commentonsaime.fr/
https://www.universdeniena.com/
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